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REQUERIMENTO 

ASSUNTO: Requer informações sobre o atendimento das mulheres que encontram-se na fase 
do puerpério: 

- EXISTE O ACOMPANHAMENTO DAS MULHERES QUE UTILIZAM A 
REDE PÚBLICA DE SAÚDE NA FASE DO PUERPÉRIO? 

- QUAL FOI A TAXA DE NATALIDADE E QUANTAS MULHERES FIZERAM 
O ACOMPANHAMENTO DO PUERPÉRIO NOS ÚLTIMOS CINCO ANOS? 

- EM QUAL FASE DO PUERPÉRIO A REDE PÚBLICA POSSUI MAIS 
ATENDIMENTOS: IMEDIATO, MEDIATO, TARDIO OU REMOTO? 

Autoria: Vereadora Alliny Fernanda Sartori Padalino Rogério 

Destinatário: Nadir Costa — Diretora Superintendente do SAMS — Serviço Autônomo Municipal de 
Saúde.  

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Solicito, após atendidas as formalidades regimentais, seja oficiado ao destinatário 
para conhecimento desta indicação e encaminhamento ao setor competente para as providências 
cabíveis, conforme segue: 

JUSTIFICATIVA: O puerpério é o período da fase pós-parto. Nesta fase, a mulher 
apresenta o chamado "lóquios", que consiste de um sangramento sanguinolento, liberado pelo útero 
após o parto. A consulta de puerpério deve ser realizada entre o 7° e o 10° dia após o parto, 
juntamente com a primeira consulta da criança pela Unidade de Saúde da Família, tem os objetivos 
de identificar patologias frequentes nesse período e avaliar as condições maternas, controlar e 
acompanhar a evolução das patologias manifestadas durante a gestação, tais como anemias, diabetes 
gestacional, síndromes hipertensivas, reforçar orientações, bem como esclarecer eventuais dúvidas 
que possam aparecer, iniciar o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e imunização do 
recém-nascido, bem como realizar avaliação de seu estado geral, fornecer orientações sobre o 
planejamento familiar e assistência ginecológica e fomecer orientações sobre o restabelecimento da 
atividade sexual do casal. Vale ressaltar que, nos acompanhamentos, existem exames nas mamas, 
observando os mamilos quanto ao tipo, sinais de lesões, rachaduras, bolhas, sangramento, sinais de 
ingurgitamento mamário, pontos endurecidos, vermelhos ou doloridos. Quando necessário, é 
importante ensinar a mãe a realizar drenagem do leite e indicar exercícios, se houver protusão 
mamilar. Também deverá ser feita a avaliação da involução uterina, verificando as condições da 
cicatrização cirúrgica, o aspecto e a quantidade da loquiação. 
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Sala das Sessões "Dejanir Stomiolo", em 29 de março de 2017. 

A Sua Senhoria o Senhor 
ANTONIO ESMAEL ALVES DE MIRA 
Presidente da Câmara Municipal da Estância Turística de Ibitinga — SP 
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