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ASSUNTO: REQUER AS SEGUINTES INFOR1VIACOES A SEREM PRESTADAS PELA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER: 

- QUAIS SAO OS PROGRAMAS, PROJETOS E ACC/ES ADOTADAS POR ESSA 
SECRETARIA VISANDO 0 ATENDIMENTO AS CRIANCAS, JOVENS E IDOSOS NO 
ESPORTE E LAZER? 

- JA HOUVE CONVENIOS FIRMADOS COM 0 GOVERNO ESTADUAL 0 U FEDERAL 
VISANDO INCREMENTAR AS ACOES DESSA SECRETARIA? 

- EXISTEM PARCERIAS FORMULADAS E EXECUTADAS POR ESSA SECRETARIA 
COM ENTIDADES ESPORTIVAS PUBLICAS E PRIVADAS LOCAIS? a, 

- A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DA ALGUM TIPO DE ASSISTENCIA AS `,1  
ENTIDADES E INSTITUICOES ESPORTIVAS LOCAIS? 

• 

- ESTA HAVENDO SERVICO DE MANUTENCAO DE ASPECTOS GERAIS NOS a, 
a, 

GINASIOS DE ESPORTES E PRACAS ESPORTIVAS MUNICIPAIS? 	 ...0 -.., 
cr, 
c...1 

- QUAIS SAO AS MODALIDADES DE ESPORTE QUE ESTAO SENDO EFETIVAMENTE 
PRATICADAS E INCENTIVADAS? 

- HA ESTRUTURA E OFICINAS ESPORTIVAS COM PROFESSORES QUALIFICADOS AS p 
DIVERSAS MODALIDADES DO ESPORTE TAIS COMO: ATLETISMO, BASQUETEBOL, crt 
TAEKWONDO, NATACAO, FUTSAL, KARATE, CICLISMO, MUSCULACAO, 
GINASTICA, VOLE! ENTRE OUTROS? 

- HA INCENTIVO POSITIVO AO ESPORTE AMADOR E ESTUDANTIL? QUAIS? 

- 0 SECRETARIO TEM ALGUM PLANO DE ESTIMULO E VALORIZACAO AOS 
ESPORTISTAS QUE POSSUEM TALENTOS ESPECIAIS NAS VARIAS MODALIDADES 
DO ESPORTE? 

- QUAIS SAO AS SUGESTOES PARA REFORMAS, AMPLIACCIES, MELHORIAS E 
REVITALIZACAO DA ESTRUTURA FISICA E DOS EQUIPAMENTOS JA EXISTENTES 
NAS AREAS DE ESPORTE, RECREACAO E LAZER? 

- HA ATENCAO E ALIMENTACAO ADEQUADA AOS ESPORTISTAS PRINCIPALMENTE 
AS CRIANCAS E IDOSOS? 

- HA PRETENSAO EM FORMALIZAR PARCERIA COM A SECRETARIA DE EDUCACAO 
PARA IMPLANTAR A "ESCOLA DA FAMILIA" NAS ESCOLAS PUBLICAS 
MUNICIPAIS? 
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DESTINATARIO: SENHOR FRANCISCO DAS CHAGAS AZEVEDO — SECRETARIO 
MUNICIPAL DE ESTORTE E LAZER. 

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA 
MUNICIPAL DE IBITINGA — SP: 

CRISTINA MARIA KALIL ARANTES, Vereadora da Camara Municipal 
de Ibitinga, REQUER, satisfeitas as formalidades Regimentais e apps ouvido o douto 
Plenario, que deste seja dado ciencia ao senhor Secretario de Esporte e Lazer para o seu 
conhecimento e posterior manifestacao. 

JUSTIFICATIVA: Sao beneficios comprovados pela pratica de esportes: 
Auto-estima: a pratica regular de exercicios aumenta a confianca do individuo; Capacidade 
Mental: pessoas ativas apresentam reflexos mais rapidos, maior nivel de concentracao e 
memoria mais apurada; Colesterol: exercicios vigorosos e regulares aumentam os niveis de 
HDL (lipoproteina de alta densidade, o "born colesterol") no sangue, fator associado 
reducao dos riscos de doencas cardiacas; Depressao: pessoas corn depressao branda ou 
moderada, que praticam exercicios de 15 a 30 minutos em dia alternados, experimentam uma 
variacao positiva do humor ja ap6s a terceira semana de atividade; Doencas Criinicas: os 
sedentarios sao duas vezes mais propensos a desenvolver doencas cardiacas. A atividade 
fisica regula a taxa de NI:war no sangue, reduzindo o risco de diabetes; Envelhecimento: ao 
fortalecer os musculos e o coracao, e ao amenizar o declinio das habilidades fisicas, os 
exercicios podem ajudar a manter a independencia fisica e a habilidade para o trabalho, 
retardando o processo de envelhecimento; Ossos: exercicios regulares com pesos sao 
acess6rios fundamentais na construcao e manutencao da massa &sea; Sono: quem se exercita 
"pega" no sono corn mais facilidade, dorme profundamente e acorda restabelecido; Stress e 
Ansiedade: a atividade fisica libera os hormonios acumulados durante os momentos de stress. 
Tambem funciona como uma especie de tranqiiilizante natural — depois do exercicio a pessoa 
experimenta uma sensacao de serenidade. 

0 esporte nao pode ser confundido apenas como forma de lazer, mas tern de 
ser usado como politica pablica de inclusao social e saude trazendo beneficios para criancas e 
tambern para todas as faixas etarias independentes de classe social. 

A Secretaria deve estar sempre disponivel para ajudar os atletas da cidade e a 
melhorar cada vez mais o nosso esporte. 

Tais questOes sao se suma importancia para fins de esclarecimentos pfiblicos. 

Sala das SessOes "Dejanir Stomiol ", 25 de outubro de 2010. 

Cristina aria Kalil Arantes    
Vereadora - PSDB 

A SUA EXCELENCIA 
AUREO RODRIGUES DE SOUZA 
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL 
IBITINGA - SP 
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