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Legislativo - IND 926/2018

ASSUNTO: Sugere ao Executivo que determine a implanta¢io de academia ao ar livre para a
terceira idade nos bairros Vila Izolina, Jardim Natailia e Jardim dos Bordados.

Autoria: Vereador Marco Anténio da Fonseca.

Destinatario: Cristina Maria Kalil Arantes — Prefeita da Estancia Turistica de Ibitinga

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador que subscreve solicita, apds os tramites regimentais, que seja oficiado ao
destinatério esta indicag@o, conforme abaixo justificada para as providéncias necessarias.

JUSTIFICATIVA: Conforme o corpo envelhece e sofre os efeitos do tempo, muitas
pessoas deixam as atividades fisicas de lado ja que as capacidades corporais, de modo geral,
diminuem, a mente cansa com mais facilidade e sintomas como estresse e depressdo se intensificam. E
justamente nesse momento que as atividades ndo podem deixar de fazer parte da rotina, e ¢
cientificamente reconhecido que a participagdo dos idosos nas academias, proporciona fortalecimento
da saude fisica, mental e maior desempenho fisico em atividades comuns do dia a dia.

Sala das Sessdes “Dejanir Storniolo™, 05 de dezembro de 2018.

DA FONSECA
Vereador/~ PTB

A Sua Exceléncia o Senhor
ANTONIO ESMAEL ALVES DEMIRA
Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de Ibitinga — SP
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