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MOCAO DE APOIO Legislativo - MOC 294/2019

ASSUNTO: Moc¢io de Apoio ao Projeto Social Capoeira Bom de Ginga, conforme anexo.

Autoria: Vereador Marco Antonio da Fonseca

Destinatarios: Cristina Maria Kalil Arantes — Prefeita da Estancia Turistica de Ibitinga e Sr. Cosme
Diego Matos dos Santos ‘Ciborg’.

Senhor Presidente;

Requeiro a Mesa, ouvido o Douto Plenario, nos termos regimentais, seja consignado na
Ata dos Trabalhos da presente Sessdo, Mogdo de Apoio, nos termos do artigo 225, Paragrafo 1°, Inciso
[II do Regimento Interno desta Casa, ao Projeto Social Bom de Ginga, conforme documento anexo,
enviado pelo Senhor Cosme Diego Matos dos Santos ‘Ciborg’, voluntario do Programa Escola da
Familia da Institui¢do Estadual Prof* Iracema de Oliveira Carlos e que todos os sabados cede sua
residéncia no bairro Sdo Benedito para os jovens da cidade aprenderem este esporte, além de levar
seus alunos a competi¢des em Araraquara € outros municipios.

O Projeto Social ¢ uma iniciativa muito importante e a populagdo, principalmente os
mais jovens anseiam para que o mesmo dé certo, pois a capoeira ¢ uma atividade que mescla luta,
danga, musicalidade e cultura dos negros africanos, além de promover qualidade de vida e mais saide.

Nao apenas para os jovens, mas a capoeira pode ser praticada por todos os publicos e
faixas etdrias, ajuda a liberar o estresse para quem busca melhoria na qualidade de vida, de forma
ludica e saudavel. Além disso, também trabalha todo o corpo, estimula o condicionamento
cardiovascular e musculoesquelético, promove maior flexibilidade no corpo, maior coordenagio,
estimula a velocidade, a autoconfianga, define o corpo, evidencia o valor da defesa, e ndo do ataque,
estimula respeito pelo proximo, amplia o conhecimento, pois a pratica ndo so exercita o corpo, mas o
individuo recebe importantes informagdes sobre a cultura popular, a origem da pratica, as tradigdes
celebradas em musicas e cangdes e desestimula a timidez.

Enfim, um Projeto Social que merece todo o nosso apoio, pois a pratica da capoeira
promove ao individuo beneficios fantasticos tanto para o corpo quanto para a mente.

Sala das Sessdes “Dejanir Storniolo™, em 08 de maio de 2019.

MAR(CO ANTONJO DA FONSECA
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CAPOEIRA BOM DE GINGA
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Projeto Social

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITINGA - SP
Unidade Executora: CRAS, Departamento de Cultura, Esporte e Educacéo.
Propenente: Cosme Diego Matos dos Santos
Tel. (016) / 99784-4873
Documento: CPF. 048.191.475/79

PROJETO BOM DE GINGA

JUSTIFICATIVA

A situagdio econdmica nacional e a conjuntura no contexto da globalizagdo passam por
turbuléncias periddicas, como atualmente, exigindo maiores sacrificios da populagdo no
geral. Para tanto, entendemos que s6 encontraremos alternativas mais substanciais no
enfrentamento destas e de outras desigualdades, com maior esfor¢o de governos
(Executivo, Legislativo, Judiciario), empresarios, sociedade civil organizada e
populagdo em geral.

Que o publico alvo exposto a risco social torna-se comum o bloqueio do processo de
auto-realizagdo do ser humano, tornando-se assim, incapaz de responder aos desafios
que o mundo moderno lhes impde; que o ser humano pode ser levado a muitos tipos de

conflitos e neuroses, quando cria divisdo e fragmentagéo interior de sua unidade triplice,

ocasionadas pela quebra da harmonia das dimensdes fisica, psiquica e afetivo socidl
que o ser humano € sucessivo a pensamentos desordenados, neuréticos e escraviza
que produzem os mais variados tipos de contradi¢Ges internas e ofuscagdes, criando
uma série de conflitos que atingem a globalidade de seu ser, trazendo problemas e
seus aspectos organicos, psiquicos emocionais consequentemente revertigo

comunidade local.




Objetivo geral:

Colaborar no cultivo da consciéncia individual e coletiva dos valores humanos de
promogdo da vida, diversidade, convivéncia, amor, beleza e paz através de oficinas de
arte-educacdo na modalidade: Capoeira.

Em face das dificuldades desta comunidade ja elencadas neste documento, destacamos
que serdo beneficiadas Criangas/Adolescentes, com idade de seis a dezoito anos, em
situacdo de vulnerabilidade social e ou pessoal, vitimas das mais variadas matizes de
violéncia, de envolvimento com o trafico, apresentando descontrole emocionais
excluidas e desprovidas de recursos econdmicos, a participagdo e manifestacdo

sociocultural.

Objetivos Especificos:

O trabalho com atividades de Capoeira que oportunizem a busca pelo autoconhecimento
que é um dos elementos fundamentais para o desenvolvimento das potencialidades e
habilidades humanas; atividades que desenvolvam harmonia e i.ntegraqﬁo das dimensdes
fisica, psiquica e levando o ser humano a atingir niveis elevados de consciéncia e
reconhecimento; a capoeira € demais atividades desenvolvidas pelo Projeto
proporcionam ajuste do individuo na sua dimensdo ontologica, - integrando e
harmonizando suas necessidades biologicas e psicossociais.

Proporcionar conhecimentos gerais sobre os fundamentos da capoeira em geral;
Desenvolver aspectos motor, cognitivo e afetivo-social através de atividades

especificas;

Desenvolver as capacidades de expressdo: espontaneidade, imaginagdo, observacé
percepgdo e relacionamento social,
Estimular o aprendizado dos fundamentos da capoeira, utilizando recursos audiovisuai
leituras, questionarios, trabalhos e pesquisas;

Promover o sentido de comunidade, praticando a cooperagdo, a lealdade, a cortesia,
respeito mutuo, estimulando assim o convivio com outras pessoas, além de reguerer

constantemente a disciplina;




Recursos Necessarios:

60 Calgas (Uniformes para os alunos) - Apés o terceiro més

60 Camisetas (Uniformes para os alunos) - Apos o terceiro més
03 berimbaus

02 Pandeiros

01 Agogd

200 metros de corda de algoddo

Quadra Esportiva )

Sala com aproximadamente 80 metros quadrados

CARGA HORARIA

Aulas de 1h30 minutos

02 aulas ao dia — manha / tarde

02 vezes na semana

06 hs semanal

24 mensal

Custo Mensal Educador

Valor hora aula: R$35,00

24 hs mensal x R$35,00 = R$840,00 mensais

OBS. O Projeto pode se adequar no seguimento social, cultura e esportivo.
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