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Ofício 583/2019 

Ibitinga, 12 de Abril de 2019. 

Assunto: Responde requerimento do ilustre vereador Marco Antônio da Fonseca, 

onde requer envio do cardápio elaborado e do que realmente foi servido nas 

merendas escolares da rede municipal de ensino, desde o início do ano. 

Ilustríssimo Presidente, 

Acusamos o recebimento do Requerimento protocolizado nesta Câmara Municipal sob n2  

1111/2019 (Requerimento n2  184/2019) onde requer envio do cardápio elaborado e do que 

realmente foi servido nas merendas escolares da rede municipal de ensino, desde o início do 

ano. 

Segue em anexo, como parte integrante da presente resposta, a nota técnica sobre a 

questão para apreciação do nobre edil. 

Atenciosamente, 

CRISTINA MARIA KALIL ARANTE 

Prefeita Municipal 
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PREFEITURA MUNICIPAL 
DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE IBITINGA 

lbitinga/SP, 01 de abril de 2019. 

Ofício SME N° 095/2019 

Assunto: Atende Requerimento CM 184/2019 

Autoria: Vereador Marcos da Fonseca 

fixcelentíssima Senhora 

Cristina Maria Kalil Arantes 

DD. Prefeita Municipal de lbitinga 

Em atendimento ao Requerimento da CM nO 184/2019, de autoria do Vereador Marco 

Antônio da Fonseca, solicitando cópia do cardápio enviados às unidades escolares, temos a 

esclarecer que o referido documento que segue em anexo, contém os alimentos a serem 

confeccionados para atender todos os alunos da rede pública de ensino. 

Cabe considerar que o cardápio escolar é flexível, contendo observações que registram as 

permitidas substituições de um ítem pelo outro, bem como é elaborado contemplando variedade de 

alimentos entre as refeições, não sendo repetitivo, permitindo aos alunos, uma alimentação 

equilibrada, favorecendo com isso, seu desempenho escolar. 

Sendo o que temos a esclarecer para o momento, subscrevo-me. 

FRANCIS 	' LOPES l'ALARICO 

S 	no Municipal de Educação 

Rua Miguel Landim, 333 - Centro - Ibitinga/SP - CEP 14940-000 
Telefone (16) 3352-7000 / Fax (16) 3352-7001 - www.ibitinga.sp.gov.br  

CNPJ 45.321.460/0001-50 



CARDÁPIO - MERENDA ESCOLAR 2019 

1a  SEMANA DO MÊS 

Desjejum Refeição (manhã, tarde, noite) ALTERNATIVO OBSERVAÇÕES: 

2a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz á grega, Carne com 
legumes, Salada. 

Macarrão, carne moída ao 
 

Salada de legumes, molho,
OS Suco. 

TIPOS DE CARNES PODERÃO 
SER SUBSTITUÍDOS PELOS DISPONÍVEIS 

ENTRE. CARNE BOVINA MOÍDA. CARNE 
BOVINA EM CUBOS. CARNE BOVINA EM 

	  TIRAS. COXA E SOBRE COXA DE FRANGC 
PEITO DE FRANGO, CARNE DE SUÍNO EN 
CUBOS. HAMBÚRGUER, ALMONDEGAS. 

3a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Feijão, Frango ao molho, 
Salada de legumes. 

Arroz, Feijão, Carne cubos com 
batata, Salada, fruta 

4a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Polenta, Almondegas ao 
molho, Salada e Suco 

Arroz á grega, Carne com 
legumes, Salada. 

5a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Feijão, Carne cubos com 
batata, Salada, fruta 

Arroz , Feijão, Carne moída 
com cenoura, Salada, fruta 

OS TIPOS DE LEGUMES, E OU 
VERDURAS, PODERÃO SER 

SUBSTITUÍDOS PELOS DISPONÍVEIS, 
ENTRE. BATATA, TOMATE, CENOURA, 

ABOBRINHA, REPOLHO, ACELGA, CHICÓR 
MILHO VERDE, MANDIOCA, 

BETERRABA,COUVE, PEPINO, VAGEM E 
OUTROS 

	 _ 

6a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Macarrão, Carne moída ao 
molho, Salada de legumes, 
Suco. 

Arroz, polenta, Frango ao 
molho, Salada de legumes. 

2' SEMANA DO MÊS 

2a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz , Feijão, Carne com 
legumes, Salada. 

Arroz , Feijão, Pernil suíno com 
batata ao molho, Salada. 

OS TIPOS DE FRUTAS, PODERÃO 
SER SUBSTITUÍDOS PELOS DISPONNEr 

ENTRE: BANANA, MAÇÃ,MELÃO , 
MELANCIA, ABACAXI, GOIABA E OUTRA: 

3a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Feijão, Carne acebolada, 
Omelete, Fruta 

Arroz , Feijão, Carne com 
legumes, Salada. 

4a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Macarrão, Almondegas ao 
molho, Salada e Suco 

Arroz, Polenta, Frango ap  
molho, Salada, Suco. 

O SUCO PODERÁ SER PREPARA[ 
COM FRUTAS DISPONÍVEIS OU 

PELO SUCO DAS FRUTAS, COMO 
MAÇÃ, MELÃO 	LÁ 	• À. 

•' • 

5a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz , Feijão, Pernil suíno 
acebolado, Salada. 

Arroz, Feijão, carne acebolada, 
Omelete, Fruta 

6a  
EIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Polenta, Frango ao 
molho, Salada. Suco. 

Macarrão, Almondegas ao 
molho, Salada e Suco 



3' SEMANA DO MÊS 

Desjejum refeição (manhã, tarde ou noite ALTERNATIVO OBSERVAÇÕES: 

2a 
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Creme de milho, Carne 
cubos, Suco 

Arroz, Polenta, frango ao 
molho, Salada e Suco 

OS TIPOS DE CARNES PODERÃO 
SER SUBSTITUÍDOS PELOS DISPONÍVEIS. 

ENTRE: CARNE BOVINA MOÍDA. CARNE 
BOVINA EM CUBOS. CARNE BOVINA EM 

TIRAS, COXA E SOBRE COXA DE FRANGO. 
PEITO DE FRANGO, CARNE DE SUÍNO EM 
CUBOS. HAMBÚRGUER E ALMONDEGAS. 

3a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Feijão, 	Carne, omelete, 
salada. Suco 

Arroz , Feijão, Carne com 
mandioca, Salada, Suco. 

4a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Polenta, frango ao 
molho, Salada e Suco 

Macarrão almôndega ao , 
molho, Salada de legumes, 

 
Suco. 

5a 
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz , Feijão, Carne com 
mandioca, Salada, Suco. 

Arroz, Feijão, 	Carne, omelete, 
salada. Suco 

OS TIPOS DE LEGUMES, E OU 
VERDURAS, PODERÃO SER 

SUBSTITUÍDOS PELOS DISPONÍVEIS, 
ENTRE: BATATA, TOMATE, CENOURA. 

ABOBRINHA, REPOLHO, ACELGA. CHICÓRIA, 
MILHO VERDE, MANDIOCA, 

BETERRABA.COUVE, PEPINO. VAGEM E 

6a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Macarrão, almônde as ao 
molho, Salada de legumes, 
Suco. 

Arroz, Creme de milho, Carne 
cubos, Suco 

OUTROS 
 4' SEMANA DO MÊS 

2a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz, Polenta, Almondegas ao 
molho, Salada e Suco 

Macarrão, Carne ao molho, 
Salada de legumes, fruta 

OS TIPOS DE FRUTAS, PODERÃO 
SER SUBSTITUÍDOS PELOS DISPONÍVEIS, 

ENTRE: BANANA, MAÇÃ, PERA. MELÃO , 
MELANCIA, MORANGO, ABACAXI E GOIABA. 

3a  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz , Feijão, Frango com 
legumes ao molho, Salada, 

Arroz , Feijão, Carne com 
legumes, saldada. 

4a 
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz , cubos de suíno com 
batata ao molho, Salada, fruta 

Arroz, Polenta, Almondegas ao 
molho, Salada e Suco 

5'  
FEIRA 

Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Arroz , Feijão, Carne com 
cenoura, Salada, Suco. 

Arroz , Feijão, Frango com 
legumes ao molho, Salada, 

O SUCO PODERÁ SER PREPARADO 
COM FRUTAS DISPONÍVEIS OU 

PELO SUCO DAS FRUTAS, COMO: 
MAÇÃ, MELÃO , MELANCIA, 

ABACAXI, GOIABA E OUTRAS. 
6a  

FEIRA 
Leite com chocolate ou suco. 
Pão com margarina ou bolacha 

Macarrão, frango ao molho, 
Salada de legumes, fruta 

Arroz , pernil suíno com batata, 
Salada, fruta 
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