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INDICACAO Legislativo - IND 1070/2019

ASSUNTO: Indica que haja a distribuicdo de leite de soja pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social para toda a populagao.

Destinatario: Cristina Maria Kalil Arantes — Prefeita da Estancia Turistica de Ibitinga.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito apds atendidas as formalidades regimentais, seja oficiado ao destinatario para
conhecimento desta indicagdo e encaminhamento ao setor competente para as providéncias
cabiveis, conforme segue justificativa.

JUSTIFICATIVA: Os beneficios do leite de soja sdo, especialmente, ter um efeito positivo na
prevencdo do cancer devido a presenga de substancias como as isoflavonas da soja e os
inibidores da protease. Além disso, ele possui outros beneficios como: diminuigdo do risco de
doencas do coragdo; combate a osteoporose e ajuda a controlar a diabetes e o colesterol alto.
O leite de soja ndo tem lactose, é rico em proteinas, fibras, vitaminas do complexo B e ainda
possui alguma concentragio de célcio, porém, ele s6 deve ser utilizado como substituto do leite
de vaca para bebés e criancas. Além disso, ele é livre de colesterol e tem menos gordura do que
o leite de vaca, sendo muito benéfico para a saude.

Sala das Sessdes “Dejanir/Storniolo”, 18 de novembro de 2019.
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A Sua Exceléncia o Senhor
JOSE APARECIDO DA ROCHA
Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de Ibitinga — SP
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