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ASSUNTO: Sugere que sejam realizadas campanhas para conscientizar as pessoas como
diagnosticar a depressao, os problemas que ela causa e como prevenir.

Destinatarios: Roberto Gonela — Gestor Executivo do SAMS (Servico Autdénomo Municipal de
Saude) e Cristina Maria Kalil Arantes — Prefeita da Estancia Turistica de Ibitinga.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito apds atendidas as formalidades regimentais, seja oficiado aos destinatérios para
conhecimento desta indicagdo para as providéncias cabiveis, conforme segue justificativa.

JUSTIFICATIVA:

A depressdao é um problema médico grave e altamente prevalente na populagdo em geral. De
acordo com estudo epidemiolégico a prevaléncia de depressdo ao longo da vida no Brasil esta
em torno de 15,5%. Segundo a OMS, a prevaléncia de depressdo na rede de atenc¢do primaria
de saude é 10,4%, isoladamente ou associada a um transtorno fisico.

De acordo com a OMS, a depressdo situa-se em 42 lugar entre as principais causas de énus,
respondendo por 4,4% dos 6nus acarretados por todas as doengas durante a vida. Ocupa 1¢
lugar quando considerado o tempo vivido com incapacita¢do ao longo da vida (11,9%).

A época comum do aparecimento é o final da 32 década da vida, mas pode comegar em
qualquer idade. Estudos mostram prevaléncia ao longo da vida em até 20% nas mulheres
e 12% para os homens.

A depressdao pode ser: 1 - Genética: estudos com familias, gémeos e adotados indicam a
existéncia de um componente genético. Estima-se que esse componente represente 40% da
suscetibilidade para desenvolver depressdo; 2 - Bioquimica cerebral: hda evidencias de
deficiéncia de substancias cerebrais, chamadas neurotransmissores. Sdo eles Noradrenalina,
Serotonina e Dopamina que estao envolvidos na regulagao da atividade motora, do apetite,
do sono e do humor; 3 - Eventos vitais: eventos estressantes podem desencadear episddios
depressivos naqueles que tem uma predisposi¢do genética a desenvolver a doenca.

Alguns fatores de risco podem contribuir para o desenvolvimento da depressdo como:
historico familiar; transtornos psiquiatricos correlatos; estresse crénico; ansiedade crénica;
disfungdes hormonais; dependéncia de dlcool e drogas ilicitas; traumas psicolégicos; doencas
cardiovasculares, endocrinolégicas, neurolégicas, neoplasias entre outras; conflitos conjugais
e mudanga brusca de condigdes financeiras e desemprego.
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A depressdo pode causar na pessoa: Humor depressivo: sensacdo de tristeza,
autodesvalorizacdao e sentimento de culpa. Acreditam que perderam, de forma irreversivel, a
capacidade de sentir prazer ou alegria. Tudo parece vazio, 0 mundo é visto sem cores, sem
matizes de alegria. Muitos se mostram mais apaticos do que tristes, referindo “sentimento de
falta de sentimento”. Julgam-se um peso para os familiares e amigos, invocam a morte como
forma de alivio para si e familiares. Fazem avaliagdo negativa acerca de si mesmo, do mundo
e do futuro Percebem as dificuldades como intransponiveis, tendo o desejo de por fim a um
estado penoso. Os pensamentos suicidas variam desde o desejo de estar morto até planos
detalhados de se matar. Esses pensamentos devem ser sistematicamente investigados;
Retardo motor, falta de energia, preguiga ou cansago excessivo, lentificagdo do pensamento,
falta de concentragdo, queixas de falta de memdria, de vontade e de iniciativa; insénia ou
sonoléncia. A insGnia geralmente é intermedidria ou terminal. A sonoléncia estd mais
associada a depressdao chamada Atipica; apetite geralmente diminuido, podendo ocorrer em
algumas formas de depressdao aumento do apetite, com maior interesse por carbohidratos e
doces; redugdao do interesse sexual e dores e sintomas fisicos difusos como mal estar,
cansago, queixas digestivas, dor no peito, taquicardia, sudorese.

Seu diagnostico é clinico, feito pelo médico apds coleta completa da histéria do paciente e
realizacao de um exame do estado mental. Nao existem exames laboratoriais especificos para
diagnosticar depressao e deve ser tratada com medicamentos e psicoterapia.

Para prevenir a depressdao é necessario manter um estilo de vida saudavel, ter uma dieta
equilibrada, praticar atividade fisica regularmente, combater o estresse concedendo tempo
na agenda para atividades prazerosas, evitar o consumo de alcool, ndo usar drogas ilicitas,
diminuir as doses diarias de cafeina, rotina de sono regular e ndo interromper tratamento
sem orientagao médica.

Sala das Sessdes “Dejanir Storniolo”, 02 de dezembro de 2019.

g
MATHEUS CARREIRO
Vereador — PS

A Sua Exceléncia o Senhor
JOSE APARECIDO DA ROCHA
Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de Ibitinga — SP

Avenida Dr. Victor Maida n? 563 - Centro - Ibitinga (SP) - Fone (16) 3352-7840 - CEP 14940-097

Site: wwwi.ibitinga.sp.leg.br / E-mail: informacao@camaraibitinga.sp.gov.br



	Page 1
	Page 2

