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PROJETO DE LEI ORDINARIA

Institui como Atividade Essencial as academias de esporte de todas as modalidades, as
escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestagao ser servicos de educagao fisica e
de pratica da atividade fisica no ambito do municipio de Ibitinga.

(Projeto de Lei Ordinaria n2 /2021, de autoria dos Vereadores Richard Porto de Rosa e
Marco Anténio da Fonseca).

Art. 12 Fica instituido como Atividade Essencial as academias de esporte de todas as
modalidades, as escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestagdo de servigos de
educacao fisica e de pratica da atividade fisica, publicos ou privados, como forma de prevenir
doengas fisicas e mentais no ambito do municipio de Ibitinga.

§12 Fica Estabelecido academias de musculagdo e ginastica, futebol, centros de treinamento,
natacdo, hidroginastica, artes marciais, dangca e demais modalidades esportivas como
atividades essenciais a saude mesmo em periodo de calamidade publica.

§22 Podera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas, além de adotadas medidas de
contengao sanitdrias, objetivando impedir a propagacao de doengas de acordo com a gravidade
da situagdo e desde que por decisao devidamente fundamentada em normas sanitarias e de
seguranga publica, a qual indicard extensdao, motivos e critérios técnicos e cientificos
embasadores das restrigdes que porventura venham a ser apresentadas.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Dejanir Storniolo”, em 18 de janeiro de 2021.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Assunto: Institui como Atividade Essencial as academias de esporte de todas as modalidades,
as escolas de danga e os demais estabelecimentos de prestagao ser servigos de educagao fisica
e de pratica da atividade fisica no ambito do municipio de Ibitinga.
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O Artigo 62 da nossa Constituigdo reconhece a saide como um direito social
das pessoas. Além disso, a Lei Federal 8080/1990, que dispo sobre as condigdes para a
promocdo, protecao e recuperagdao da saude, além da organizagdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes, deixa claro, em seu Artigo 22, que “A saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao seu
pleno exercicio”.

Quando se fala em salde, fala-se também na pratica de exercicios. Exercitar-
se previne o desenvolvimento de doengas cronicas, como hipertensao e diabetes, melhora o
condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, ajuda a contralar os niveis de colesterol e o
ganho de peso. Porém, os beneficios ndo sdao apenas fisicos: o exercicio também melhora a
qualidade do sono e o desempenho cognitivo, afasto o estresse e ajuda no tratamento de
doengas como depressao e ansiedade, aumenta a disposigdo, traz mais autonomia aos idosos e
melhora o convivio social de todos.

Os resultados alcangados com os exercicios sao mais eficientes para saude
das pessoas quando a pratica é acompanhada pelo profissional de Educagdo Fisica. A pratica
regular e orientada de exercicios fisicos tem importante impacto na prevengao, tratamento e
recuperacao dos principais agravos cronico-degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes
e programas de condicionamento fisico individualizado, quanto no SUS (Sistema Unico de
Saude), assim como em toda rede vinculada a Saude Suplementar.

Assim, apresentamos o referido Projeto de Lei aos nobres Edis para que seja
apreciado e contamos com o indispensavel aval.

Respeitosamente,
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