Camara Municipal de Ibitinga
Estado de S&o Paulo

PROJETO DE LEI ORDINARIETD &EA0RNORDINARIA

Assunto: Reconhece a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais,
ministrados por profissionais de Educacgao Fisica, escolas de danca e demais estabelecimentos
prestadores de servigos de educacao fisica e de praticas de atividades fisicas, no ambito do
municipio da Estancia Turistica de Ibitinga.

(Projeto de Lei Ordinaria n° /2021, de autoria do Vereadores Ricardo Prado e Célio
Aristao).

Art. 1° Reconhece como atividades essenciais as atividades fisicas e de exercicios fisicos de
todas as modalidades, ministrados por profissionais de Educacgéao Fisica, escolas de danca e os
demais estabelecimentos prestadores de servicos de educacgao fisica e de praticas de
atividades fisicas, publicos ou privados, como forma de prevenir doencgas fisicas e mentais, no
ambito do municipio da Estancia Turistica de Ibitinga.

§1° Fica estabelecido academias de musculacao e ginastica, centros de treinamentos, natacgéo,
hidroginastica, artes marciais, danca e demais modalidades esportivas, como atividades
essenciais a saude, mesmo em periodo de calamidade publica.

§2° Podera ser realizada a limitacdo do numero de pessoas, além de adotadas medidas de
contencdo sanitarias, objetivando impedir a propagacdo de doengas de acordo com a
gravidade da situagdo e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas
sanitarias e de segurancga publica, a qual indicara extensdo, motivos e critérios técnicos e
cientificos embasadores das restricdes que porventura venham a ser apresentadas.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Dejanir Storniolo”, em 09 de abril de 2021.

RICARDO PRADO
Vereador - PSL

CELIO ARISTAO
Vereador - PSL

JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI

Assunto: Reconhece a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais,
ministrados por profissionais de Educacao Fisica, escolas de danca e demais
estabelecimentos prestadores de servicos de educacao fisica e de praticas de atividades
fisicas, no ambito do municipio da Estancia Turistica de Ibitinga.
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No tocante a pratica de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o sedentarismo é fator de
morbidez, reduz capacidades motoras e do organismo como um todo, afeta o humor e,
associado ao estresse do isolamento e das crises quaisquer que estas sejam, leva o individuo
a perder alegria — fonte de energia e de boa vontade.

A Resolugdo 218/97, de autoria do Conselho Nacional de Saude (CNS), reconhece a
regulamentacao a atuagao dos profissionais de educacao fisica, como integrante do conjunto
de profissdes na area de saude, sendo necessario, salvaguardar, em qualquer tempo, a
integralidade do carater essencial e profilactico de sua intervengdo visando, também, a
recuperagao ou prevencao da saude da populagao.

A pratica periddica de atividade fisica e exercicios fisicos, respeitadas as recomendacoes
sanitarias, de higiene e convivio social palas autoridades, sdo estimuladas tanto pela
Organizagcao Mundial de Saude (OMS), basicamente porque o bom condicionamento fisico
esta diretamente associado a melhor ativagcao do sistema imunoldgico em seres humanos.

Realizar 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de
atividades intensas reduz o risco de internagdo hospitalar pela Covid-19 em 34,3%. A
conclusdo é de um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Sao Paulo (USP),
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRS) publicado recentemente na
plataforma preprint MedRXxiv.

Os resultados mostraram que as pessoas que praticavam a quantidade recomendada de
atividade fisica por semana, o equivalente a 150 minutos de exercicio moderado ou 75 minutos
de atividade fisica intensa, tinham um risco reduzido de hospitalizagdo pela doenca. Além
disso, aqueles que praticavam dois ou mais tipos de exercicio, como andar de bicicleta e
correr, tinham um beneficio ainda maior: a redugao no risco dessas pessoas foi de 46,2%. A
associagcao permaneceu mesmo apos serem contabilizados fatores como idade, sexo, IMC
(indice de massa corporal) e doengas pré-existentes.

A principal hipétese para esse efeito protetor da atividade fisica esta associada a redugao da
ECAZ2, enzima utilizada pelo novo corona virus para invadir as células.

Assim, ao reconhecer a essencialidade da pratica de atividade fisica, ministrada por
profissional de educacao fisica, o Municipio garantira aos cidadaos a prestagado do servigo, e,
por conseguinte, a pratica salutar que promove o bem-estar e a vida de qualidade eis que
preserva, mantém e recupera a saude de todos.

Com estas consideragdes e entendendo tratar-se de proposta que vem ao encontro dos
interesses da populagao ibitinguense, contamos com o apoio dos nobres pares.

Respeitosamente,

Documento assinado digitalmente nos termos da MP 2.200-2/2001 e da Resolugao Municipal n°® 5.594/2020.
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