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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 55/2022

Institui no Municipio da Estancia Turistica de Ibitinga o "Abril Azul Claro", més de prevencgao e
alerta sobre o cancer de es6fago e da outras providéncias.

(Projeto de Lei Ordinaria n° /2022, de autoria do Vereador Ricardo Prado).

Art. 1° Em conformidade com a Lei Municipal n° 2.932, de 28 de fevereiro de 2007, fica
instituido e incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Ibitinga 0 més de
reflexdo e alerta sobre o cancer de eséfago, a ser realizado anualmente no més de abril,
recebendo a denominacéao de “Abril Azul Claro”.

Art. 2° As comemoragdes alusivas ao “Abril Azul Claro” poderao ser realizadas através de
eventos de educagdo como palestras, lives nas redes sociais, campanhas, mobilizacdes e
outras atividades que contemplem o tema sobre a prevencao e alerta sobre o cancer de
esoOfago.

Art. 3° As acgdes descritas no Art. 2° poderdo ser realizadas pelo Poder Publico, por
instituicdes de ensino, entidades representativas de classe e pelas organizagdes da
sociedade civil isoladamente ou em parceria.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Dejanir Storniolo”, em 25 de abril de 2022.

RICARDO PRADO
Vereador - PL

JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI

Excelentissima Senhora Presidente e demais Vereadores,

O esbéfago é um tubo muscular oco que conecta a garganta ao estdbmago. O cancer do
es6fago (que também € conhecido como cancer esofagico) comega na mucosa (a camada
interna do es6fago) e cresce através da submucosa (que € uma camada de tecido conjuntivo,
localizada abaixo da mucosa, que contém 0s vasos sanguineos, 0s nervos € em algumas
partes do esofago, inclui as glandulas que secretam muco) e da camada muscular do
esoOfago.
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Existem dois tipos principais de cancer de esbfago:

Carcinoma de células escamosas: Sao canceres que iniciam nas células escamosas (as
que normalmente revestem o eséfago). Este tipo de cancer é mais comum na parte do
es6fago que esta localizada na regiao do pescogo e nos dois tergos superiores do térax, mas
pode ocorrer em outras regides do eséfago.

Adenocarcinoma: Sao canceres que comegam nas células glandulares (que produzem
muco). Este tipo de cancer geralmente ocorre no eséfago inferior, mas também pode ocorrer
ao longo

do esbfago e, inclusive, na area onde o eséfago se junta ao estbmago.

Pesquisadores ja descobriram varios fatores que podem aumentar o risco de cancer de
es6fago. Mas ter um fator de risco, ou mesmo muitos, nao significa que a pessoa tera cancer
de esbfago. E algumas pessoas que desenvolvem a doenga podem nao ter nenhum fator de
risco conhecido. Mesmo assim, é importante estar atento, evitando-os sempre que possivel.
Idade: A chance de ter cancer de es6fago aumenta com a idade, com maior incidéncia em
pessoas com mais de 55 anos.

Género: Os homens sao mais propensos a ter cancer de eséfago.

Doencga do refluxo gastroesofagico: Conhecido somente por refluxo, essa doenga ocorre
quando o acido produzido pelo estbmago (que auxilia a digerir os alimentos) escapa para a
parte inferior do eséfago, provocando azia. As pessoas com refluxo tém um risco
ligeiramente maior de adenocarcinoma do eséfago.

Tabaco: O consumo de tabaco (incluindo cigarros, charutos, cachimbos e tabaco de mascar),
€ um grande fator de risco para o cancer de esbdfago. Para exemplificar: uma pessoa

que fuma um maco de cigarros por dia ou mais tem pelo menos duas vezes a chance de
contrair adenocarcinoma do eséfago do que um nao-fumante, e o risco ndo desaparece
mesmo se o consumo de tabaco parar. A ligagdo ao cancer esofagico de células escamosas é
ainda mais forte, mas esse risco diminui para as pessoas que abandonam o tabaco.

Alcool: Quanto mais alcool uma pessoa consome, maior a chance de contrair cancer de
es6fago. Esse risco € maior para o cancer de es6fago de células escamosas, do que o risco
de adenocarcinoma.

Obesidade: Individuos acima do peso ou obesos (muito acima do peso) possuem maiores
chances de desenvolver um adenocarcinoma do eséfago.

Alimentacgao: A ingestao frequente de liquidos muito quentes (acima de 65 °C — o que é
muito mais quente do que uma xicara de cha) pode aumentar o risco de cancer esofagico do
tipo célula escamosa, devido aos resultado dos danos a longo prazo as células que revestem
o esbfago.

Acalasia: Pessoas com acalasia tem mais chance de ter cancer de eséfago. Nessa condigao,
o esfincter esofagico inferior (que € um musculo na extremidade inferior do eséfago) nao
relaxa adequadamente. Sendo assim, os alimentos consumidos tém dificuldade em passar
para o estdmago e se acumulam no eséfago inferior, dilatando-o. E por isso, as células que
revestem o es6fago nessa area podem ficar irritadas por estarem expostas a alimentos por
periodos de tempo mais longos que o normal.

Tilose: E uma doenga hereditaria rara que provoca o crescimento excessivo da camada
superior da pele nas palmas das maos, solas dos pés e papilomas (pequenos crescimentos)
no eséfago. Pessoas com essa condi¢cao tém grande risco de contrair cancer de células
escamosas do esdfago.

Exposigoes ocupacionais: Vapores quimicos (como alguns tipos de solventes), produtos de
limpeza industriais, poeiras da construgao civil, de carvao e de metal, vapores de
combustiveis fosseis, 6leo mineral, herbicidas e acido sulfurico podem aumentar o risco de
cancer de eséfago.

Histoéria de outros canceres: Historico pessoal de cancer de pulmao, cancer de boca e
cancer de garganta tém maior risco de desenvolver carcinoma de células escamosas do
esbfago também.
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Infecgao pelo virus do papiloma humano (HPV): A infecgcéo por certos tipos de HPV esta
associada a varios tipos de cancer, incluindo cancer de esdfago, cancer anal e cancer do colo
do utero.

Nao s&o todos os cénceres de esd6fago que possuem prevengao atualmente, mas é possivel
reduzir o risco de ter essa doenga, seguindo algumas recomendagdes:

— Evitar o tabaco e o alcool;

— Manter uma alimentacado saudavel e o peso corporal adequado;

— Caso possua a doencga do refluxo gastroesofagico, realize o tratamento;

— Ao consumir bebidas quentes (chimarrao, café e cha), prefira temperaturas inferiores a
60°C. Uma dica para garantir a temperatura adequada é: espere alguns minutos apos o
preparo, antes de ingerir a bebida;

— Pratique atividade fisica regularmente;

— Utilize camisinha durante a relagao sexual.

O diagndstico precoce do cancer de esbfago é possivel somente em alguns casos. Na maioria
das vezes a doenca s6 se manifesta (com sintomas caracteristicos) em uma fase mais
avancada. Quando o cancer de es6fago apresentar sintomas, geralmente serao:

— Disfagia (que ¢é a dificuldade em engolir, ocasionando a sensacao de que a comida esta
presa na garganta);

— Dor no peito (sensagao de dor, desconforto ou queimagao na parte alta do abdémen);

— Perda de peso (sem motivo aparente);

— Fezes muito escuras (devido ao sangramento do eséfago). Quando o sangue passa pelo
trato digestivo, pode tornar as fezes negras. Ao longo do tempo, essa perda de sangue
pode causar anemia. Mas, € importante ressaltar que, em grande parte dos casos, esses
sintomas nao indicam que a pessoa tem cancer.

Muitas vezes, os sintomas sdo causados por outros motivos. Mesmo assim, sdo sinais de
alerta que necessitam de atengao especial e investigagao clinica.

RICARDO PRADO
Vereador - PL

Assinado digitalmente por
ADAO RICARDOQ VIEIRA
DO PRADO 181.967.918-
79

Data: 25/04/2022 13:54
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