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RELATORIGRBAARORIRANSAHRA2IA MULHER

CRIADA PELA RESOLUCAO N° 5.604/2022 QUE DISPOE SOBRE A CRIACAO
DA PROCURADORIA DA MULHER NO AMBITO DA CAMARA MUNICIPAL DA
ESTANCIA TURISTICA DE IBITINGA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

CONSTITUIDA PELA PORTARIA N° 644. DE 21 DE MARCO DE 2023, POR
UMA PROCURADORA E DUAS PROCURADORAS ADJUNTAS.

Foram instituidas como procuradoras as Vereadoras - Janaina Zambusi
Nogueira Bastos (Procuradora); Alliny Fernanda Sartori Padalino Rogério
(1* Procuradora Adjunta) e Daniela Cristina Souza Branco de Rosa (22
Procuradora Adjunta).

A implantacao de Procuradorias da Mulher nos municipios reforca as
acoes de combate a violéncia e ajuda a ampliar o debate sobre o aumento
da participacao feminina na politica. Acreditando que o fortalecimento do
processo democratico passa pelo aumento da presenca das mulheres na
vida politica e depende, em grande medida, do préprio reconhecimento
das mulheres e de toda a sociedade, de que seus direitos precisam ser
garantidos.

As palestras organizadas pela Procuradoria da Mulher tem por finalidade a
defesa e a promocao da igualdade das Mulheres, da autonomia,
empoderamento e representacio das mulheres, bem como o
enfrentamento a todas as formas de discriminacao e de violéncia contra
as mulheres de todas as idades e segmentos sociais, étnicos, econdémicos
e/ou culturais.

A criacao e a implementacao de politicas para as mulheres, promovendo
debates, palestras, seminarios e audiéncias publicas com objetivo de
melhor informacao, formacao e intercambio entre as mulheres e a Politica
por meio da Camara Municipal de Ibitinga, torna um importante canal na
sociedade para todas as mulheres.

Iniciados os trabalhos da Procuradoria da Mulher neste ano de 2024, o
primeiro evento foi realizado no dia 07 de marco de 2024, as 20hs, no
Auditério do CIEl - Centro Integrado Educacional de Ibitinga, o 1° evento
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de 2024 promovido pela Procuradoria da Mulher, criada na Camara
Municipal de Ibitinga através da Resolucao n°® 5.604/2022, representadas
pelas Vereadoras Janaina Zambusi Nogueira bastos (Procuradora); Alliny
Fernanda Sartori Padalino Rogério (1 Procuradora Adjunta) e Daniela
Cristina Souza Branco de Rosa (22 Procuradora Adjunta).

A Procuradoria da Mulher, que tem a missao de representar e defender
todas as mulheres, também aborda assuntos muito importantes, nos quais
nos deparamos no dia a dia e precisam ser levados ao conhecimento da
populacdo como forma de alerta. E, neste primeiro evento de 2024, o
tema discutido foi “Violéncia Doméstica”.

Na ocasido, a Procuradoria convidou o Comandante da 5 Companhia da
Policia Militar de Ibitinga, Capitao PM Silvio Osoério Pereira Dias, para falar
sobre o assunto.

O Capitao PM Silvio deu inicio ao tema dizendo que muitas familias
ibitinguenses passam por este problema e que tudo comeca por conta da
Lei Maria da Penha, reconhecida mundialmente como uma das melhores
leis feitas para protecao da mulher. Disse que violéncia nao é apenas
agressao fisica, e que a lei protege a violéncia de género, que é a situacao
em que o homem se acha no direito de agir contra mulher por apenas ela
ser mulher, e que ha casos que a agredida vai até a Delegacia pedindo
medida protetiva, mas apds alguns meses se aproxima do agressor,
estando ciente de que o individuo ndo se aproxime dela, voltando a se
relacionar, mesmo com a medida protetiva de urgéncia e nesse caso é
necessario que ela va até a Delegacia retire a medida. Falou que muitas
mulheres sofrem as violéncias, sejam fisicas, sexuais ou psicolégicas, mas
nao procuram ajuda, o que em muitos casos terminam em feminicidio ou
homicidio, em legitima defesa da mulher. Sao tragédias que podem ser
evitadas, se o caso for levado as pessoas certas. Disse que os principais
motivos que levam a violéncia doméstica sdo ciimes, bebidas, drogas,
acusacao de infidelidade, problemas de saiide mental e que o alcool é o
responsavel por 50% das violéncias, que pode passar de geracao para
geracao. Falou que muitas vezes a mulher tem dificuldades em romper o
laco afetivo e deu exemplos como ligacao afetiva com agressor, a mulher
se sente culpada pela violéncia, sente fracasso pela escolha do parceiro,
falta de autoestima e medo de seguir sozinha financeiramente. Disse
ainda que um dos sinais para informar a violéncia doméstica € desenhar
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um “X” vermelho na palma da mao, o que imediatamente faz com que a
pessoa que avistou o sinal chame a Policia Militar.

Na sequéncia a Vereadora Daniela parabenizou o Comandante e ressaltou
para onde aquela mulher vai com os filhos apés realizar a denuncia na
delegacia, pois provavelmente retornara o mesmo ambiente em que esta
o agressor. Assim, frisou a importancia de implantar em Ibitinga a Casa da
Mulher, a fim de acolher a mulher nesse tipo de situacdo. A Vereadora
Janaina agradeceu a presenca da Secretaria de Habitacdo Bernadete
Guedes e a Vereadora Alliny agradeceu a todos e disse que a Procuradoria
realiza um trabalho muito importante para a mulher e em seguida a
Procuradora Janaina encerrou agradecendo a presenca de todos.

No segundo evento realizado em 23 de maio de 2024 pela Procuradoria da
Mulher, no Auditério AEIAA / CREA, teve a presenca da Senhora Guiomar
de Carvalho, que iniciou agradecendo a presenca de todos e em seguida
passou a palavra ao Doutor Osmar Inocente, que falou que se trata de um
assunto tao importante e relevante. A Vereadora Janaina questionou o
Doutor como é dar a noticia para uma pessoa que passa por esta situacao.
O Doutor disse que € um dos momentos mais dificeis, mas é preciso ter
forca para encarar este momento, que é muito desagradavel. Disse que a
evolucao na medicina é muito constante, principalmente em relacao aos
medicamentos, que se o paciente fizer o tratamento adequadamente, tera
qgualidade de vida, especialmente se esta pessoa pensar positivo sobre o
assunto, nao se entregar a doenca, e sim levar uma vida normal.

Em seguida a convidada Guiomar disse que se encaixa no tipo de pessoa
gue encara o cancer como renovacao de vida e que tem muita gratidao de
possuir uma assisténcia médica digna e reforcou a necessidade da mulher
procurar ajuda caso sinta algo diferente em seu corpo, pois é preciso
enfrentar de cabeca erguida, sem desanimar. Disse ainda que em 23 anos
recebeu 3 diagnosticos de cancer em locais diferentes, mas que nunca
desanimou, se apega a Deus e encarou a doenca sempre acreditando que
tudo ficaria bem, com alegria de viver e positividade, por mais que a
maioria de seus dias tenham sido dificeis, ou seja, o segredo é nao se
entregar. A Vereadora Daniela parabenizou as Procuradoras Janaina e
Alliny e também passou pelo cancer, a qual continua em tratamento até
os dias de hoje, que € muito dificil, mas que encarou de cabeca erguida e
continua com fé e coragem para enfrentar todos os desafios que
aparecem pelo caminho, de cabeca erguida, sem desanimar. O Vereador
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Célio, que estava presente no evento, disse que Guiomar sempre dava
mensagens positivas em quaisquer que fossem datas comemorativas ou
nao, pois € uma mulher exemplo para todos nés, e que a sua missao é a
de levar a mensagem positiva a todos, levando a esperanca para quem
tanto precisa. Guiomar agradeceu e encerrou dizendo que qualquer
sintoma diferente que a pessoa sinta, para procurar o motivo daquilo,
porque tudo o que é no inicio, a possibilidade de cura é maior. A
Vereadora Janaina, Procuradora finalizou o evento agradecendo aos
convidados e presentes.

O terceiro evento da Procuradoria da Mulher aconteceu no dia 18 de
junho de 2024, no Auditério AEIAA / CREA trazendo o tema “Diversas
Fases da Mulher e a Depressao”, com a presenca do médico psiquiatra
Doutor Fabricio Féla e da Pastora Angelina Matos. Iniciando a discussao o
Doutor Fabricio disse que antigamente a mulher tinha apenas a funcao de
cuidar da casa, da familia e do marido, ndo podendo sair para trabalhar.
Disse que na vida tudo é sobre sentir e fazer sentir, e o principal é em
nossas relacdes, sendo nés mesmos, filhos, familias, amigos e um dos
pilares para uma vida feliz é cuidar dessas relacoes, que é o principal fator
para sentir-se deprimido. Hoje a funcao da mulher nao estd restrito
apenas em cuidar da casa, seus direitos estdo comecando a ser
reconhecidos, adquirindo papéis que os homens faziam antigamente, ou
seja, a evolucao tem sido constante. Um dos fatores que pode levar a
mulher a se deprimir é cuidar de tudo, estar pensando em tudo, na casa,
nos filhos, no alimento para colocar na mesa, e é importante o homem
colaborar com a mulher, nao deixando esse trabalho restrito somente a
ela, e sim dividir os afazeres, coisa que nao acontece. O Doutor disse que a
tristeza é um sentimento importante, pois € um momento de
aprendizado, que é quando ndés olhamos para nés mesmos, num
momento de reflexao, de contato com o nosso interior. Porém, a tristeza é
o oposto da depressao. A depressao traz pensamentos negativos,
intrusivos, impede o individuo de sair de casa, nao faz a pessoa enxergar o
lado bom das coisas, a pessoa ndo consegue pensar em nada feliz e ndo
faz mais nada que antes tinha prazer em fazer, e nesse caso é necessario
procurar ajuda médica. Em relacao a gestacao, algumas mulheres passam
por essa fase, que sao aquelas que ja possuem um quadro deprimido, o
gue pode levar a quadros negativos a crianca. A mulher além de todas as
responsabilidades, sente a culpa se esta sendo uma boa mae, cuidando
bem de sua familia e dando conta de seus afazeres, o que lhe traz uma
carga emocional muito grande. E finalizou deixando a seguinte mensagem:
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As pessoas mais lucidas sdo aquelas que reconhecem e que respeitam seu
momento de buscar ajuda psiquiatrica.

Na sequéncia a Pastora Angelina usou da palavra cumprimentando a
todos e iniciou dizendo que a depressao é um excesso do passado, onde
ficamos presos naquilo que vivemos e sentimos culpa por aquilo que a
gente fez, dai vem o arrependimento e a depressao é esse gatilho e, para
sairmos de uma depressao é preciso autoestima. A depressao tira o prazer
da pessoa fazer até mesmo os deveres do cotidiano, nada mais faz
sentido, € uma perda momentanea de proposito e motivacao. Para sair de
uma depressao, é a propria pessoa que precisa ter a disposicao de fazer
diferente, de erguer a cabeca e encontrar o equilibrio, deixar o passado
para atras, porque a vida segue pra frente e de nada vai adiantar lamentar
o passado por uma decisao errada que foi tomada. E encerrou deixando a
mensagem para que nao importa o que os outros fazem, mas que temos o
poder de fazer a partir do que fizeram conosco, que precisamos nos
levantar mais fortes e determinados. A Procuradora Vereadora Janaina
agradeceu os convidados e todos os presentes e encerrou o terceiro
evento de 2024 da Procuradoria da Mulher.

Assim, apods leitura em Sessdo Legislativa Ordinaria, encerram-se os
trabalhos de 2024 da Procuradoria da Mulher.

Janiana Zambusi Nogueira Bastos
Procuradora

Alliny Fernanda Sartori Padalino Rogério
12 Procuradora Adjunta

Daniela Cristina Souza Branco de Rosa
22 Procuradora Adjunta

Assinado digitalmente por Assinado digitalmente por Assinado digitalmente por
ALLINY FERNANDA JANAINA ZAMBUSI DANIELA CRISTINA
SARTORI PADALINO NOGUEIRA BASTOS SOUZA BRANCO DE
ROGERIO 354.345.958-90 335.808.168-02 ROSA 172.210.938-65
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