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APROVADO
282 Sessao Ordinaria - 23/09/2025
Presidente: MIRA

REQUERIMENTO N° 689/2025

Assunto: REQUER INFORMA(}/T\‘O DO PODER EXECUTIVO SOBRE AS AULAS DE
HIDROGINASTICA DESTINADAS A TERCEIRA IDADE NO MUNICIPIO

Destinatario: Dr. Florisvaldo Anténio Fiorentino — Prefeito Municipal da Estancia Turistica de
Ibitinga.

Excelentissimo Presidente,

Ouvido e aprovado pelo Egrégio Plenario, cumpridas as formalidades regimentais, seja este
requerimento de informagao enviado para conhecimento e resposta do que segue:

1) Existem atualmente programas ou turmas de hidroginastica voltadas
especificamente para o publico da terceira idade no municipio?

2) — Caso positivo, quais sao os locais onde essas atividades sao realizadas, os dias
e horarios oferecidos, bem como a quantidade de vagas disponibilizadas?

3) Ha fila de espera para participagdo? Se sim, qual o nimero aproximado de idosos
aguardando vaga?

4) Quais critérios ou requisitos sao utilizados para a inscrigao e participagdao dos
municipes nas aulas?

5) Existe a previsao de ampliagdo do programa, seja com aumento do nimero de

turmas, ampliagdo de vagas ou implantacao em outros locais do municipio?

JUSTIFICATIVA: A hidroginastica € uma atividade fisica altamente recomendada para pessoas
da terceira idade, por promover beneficios significativos a saude, como melhora da capacidade
cardiorrespiratoria, fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e qualidade de vida, além de
contribuir para a socializagdo e o bem-estar emocional.

Diante da importancia desse tipo de atividade para a promoc¢ado de saude preventiva e da
necessidade de garantir acesso amplo e equitativo a populagdo idosa, faz-se necessaria a
solicitac&do de tais informag¢des ao Executivo, para que esta Casa de Leis possa acompanhar,
fiscalizar e contribuir com politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel e ativo

Sala das Sesso6es "Dejanir Storniolo", em 19 de setembro de 2025.

ALLINY SARTORI
Vereadora - MDB
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