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Presidente: MIRA

MOGCAO N° 437/2025

Mocao de Aplauso em reconhecimento e valorizagdo ao instrutor e examinador de
transito Vandeval Matos de Oliveira (Val Mattos), pela brilhante palestra ministrada no
dia 25 de setembro de 2025, em alusdo a Semana Nacional do Transito.

Destinatario: Vandeval Matos de Oliveira - Rua Cicero Hadad, n° 257 — Bairro Paulo de Biasi.

Excelentissimo Presidente,

Apods cumpridas as formalidades regimentais e aprovacao deste Douto Plenario, seja esta
Mocao de Aplauso enviada ao destinatario para conhecimento.

A atividade teve como tema central a importancia da inteligéncia emocional e o enfrentamento
do medo de dirigir, destacando a relevancia desse assunto para a sociedade. Falar sobre o
medo de dirigir € essencial, pois trata-se de um sentimento muitas vezes negligenciado, mas
que pode afetar de forma significativa a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida das
pessoas. Tal questdo ndo se limita apenas ao aspecto pratico, mas envolve dimensdes
emocionais, ligadas a insegurangas, traumas, pressdes sociais e experiéncias negativas
anteriores.

Nesse cendrio, a inteligéncia emocional se revela uma ferramenta indispensavel. Através
dela, é possivel reconhecer e compreender as proprias emogdes, lidar com a ansiedade,
controlar o estresse e desenvolver a autoconfianca necessaria para enfrentar desafios
cotidianos, como o ato de conduzir um veiculo.

Encarar o medo de dirigir com empatia e autoconsciéncia é o primeiro passo para supera-lo.
Ao abrir espago para esse dialogo, o palestrante contribuiu para quebrar tabus, promover
reflexdbes e encorajar mais pessoas a buscarem apoio, respeitando seus limites e evoluindo
em seu préprio tempo.

Assim, a Camara Municipal de Ibitinga aplaude e reconhece o mérito do instrutor Val Mattos,
cuja dedicagcdo e compromisso contribuiram de forma significativa para a conscientizagao e
valorizagdo da educacao para o transito, pautada ndao apenas em normas técnicas, mas
também na dimensdo humana e emocional.
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PALESTRA
GRATUITA

Palestrante: Val Mattos
@mattosval

O MEDO DE DIRIGIRE A
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Dia 25 de Setembro as 19:30

AV. Ivanil Franceschini 8 - 1026

Ibitinga- SP / Autoescola Porto

Sala das Sessodes "Dejanir Storniolo", em 06 de outubro de 2025.

CELIO ARISTAO
Vereador - PRTB
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