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PLANO DE TRABALHO
1 | IDENTIFICACAO
A | NOME DO PROJETO:
PREVENINDO, RECUPERANDO E REINTEGRANDO VIDAS
B | AREA DE ATUAGAO:
Moradores de Ibitinga — SP, com populag¢do de aproximadamente 58 mil de habitantes.

2 | INSTITUICAO OU ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO

Nome: BETH SHALOM - CASA DE PAZ

‘ CNPJ n°: 12.034.813/0001-81

| Endereco: RUA SABINO DO PRADO BIONDO n°® 252 Complemento:
\ B Bairro: VILA IZOLINA Cidade: IBITINGA Estado: SP | CEP: 14.940-000
‘ Telefone: (16) 99711 5302 Fax: E-mail: bethshalom_ibitinga@hotmail.com

Endereco Internet: www.bethshalom.org.br

| Nome Técnico pelo Projeto: Jorge Luis Torres Cuicapusa |

L]

| Telefone: (16) 99781 2635 Fax: : | E-mail: bethshalom_ibitinga@hotmail.com |

RESUMO DAS INFORMACOES

Local/Enderego e/ou Regido de Atuagdo do Projeto:
Sede: RUA SABINO DO PRADO BIONDO, 252 — VILA IZOLINA
Local de Atuagdo: RODOVIA SP 304 — IBITINGA/ ITAJU — PONTAL, S/N— ITAJU - SP

Objetivo Geral:

Promover prevengdo, recuperagao e reintegragdo social de dependentes quimicos, minimizar
o impacto das drogas, promover a prevengdo ao uso abusivo de substdncias psicoativas e
auxiliar a familia.

Resumo do Projeto:

Tendo em vista a real necessidade de planejamentos de agbes voltadas para a atengdo
integral as pessoas que consomem drogas, dlcool e outras substancias psicoativas e o alto
indice de moradores de Ibitinga que sdo usudrios de drogas, a proponente apresenta o
referido projeto, a fim de promover recuperagdo e reintegracdo social de dependentes
quimicos, auxiliando na recuperagdo destes e promovendo a melhoria de vida de suas
familias.

N° de Beneficiarios (direto) atendidos: 10

Custo Total: RS 58.320,00

Duragdo do Projeto (n° de meses): 11 meses
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Custo per capta/més: RS 530,18

1.

Identificagdo do Projeto

1.1.Instituicdo proponente: Beth Shalom Casa de Paz

1.2.CNPJ: 12.034.813/0001-81

1.3. Banco: 001 - Banco do Brasil ] 1.4. Agéncia: 0505-3 1.5. Conta: 30978-8

1.6. Site: www.bethshalom.org.br
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1.7. Certificacdes:
CRCE (x) CEBAS ( )
Utilidade Publica Estadual ( )  Utilidade Publica Municipal ( x )
CMAS ( ) Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente ( )
Conselho Municipal de Saude ( x ) Conselho Municipal de Educagdo ( )

1.8. Nome do Responsavel Legal:
Jorge Luis Torres Cuicapusa

1.9. RG: RNE V406628-I 1.10. Orgdo Expedidor: CGPI/DIREX/DPF

1. Histérico da Organizagdo:

Ao iniciarmos nosso trabalho de auxilio aos jovens de nossa cidade, com objetivo de assisti-
los em seus problemas, conflitos familiares e crises, nos deparamos que o maior deles é o uso de
drogas.

Com a constatacdo da falta deste atendimento, decidimos abrir um grupo de apoio, que
iniciou seus trabalhos na casa que hoje é a sede da nossa associagao.

Nesse local assistiamos as familias que estavam passando por momentos dificeis com seus
jovens envolvidos no vicio das drogas. Com avango das atividades e a procura por ajuda de pessoas
com parentes proximos necessitando de auxilio, direcionamos internacdes em centros de
recuperagao fora da nossa cidade.

Neste propdsito de atendimento e cooperagdo com a nossa sociedade, a Beth Shalom — Casa
de Paz, foi fundada no dia 20 de dezembro de 2009, por um grupo de pessoas entre jovens e adultos,
que voluntariamente se dispuseram a ajudar a instituicdo como uma resposta a desolacdo de jovens
e adultos que se tornaram alvos faceis da dependéncia quimica devido aos problemas que a nossa
sociedade enfrenta.

Em seus anos de existéncia, a Beth Shalom - Casa de Paz, ndo tem medido esfprgos para
resgatar vidas com prevencdo, recuperagdo e reintegragdo para um futuro melhor.

2. Justificativa:

Observa-se, atualmente, um importante aumento de pessoas com problemas relacionados
ao abuso do alcool e outras substancias psicoativas, cerca de 5% da populagdo mundial entre 15 e 64
anos, o que corresponde a uma média de 243 milhdes de pessoas, usa drogas ilicitas segundo dados
divulgados pelo Relatério Mundial sobre Drogas da ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas 2012).
Apesar de que no inicio do consumo destas substancias proporcionarem momentos de descontragdo
e prazer, a pessoa passa a ter necessidade crescente e constante de consumo, e consequentemente
acarreta a instalagdo ou intensificagdo de problemas pessoais e familiares e em pouco tempo pode
ocasionar dependéncia fisica e psicoldgica, configurando a sindrome da dependéncia quimica, outro
dado preocupante, segundo 0 estudo, é que apenas um em seis usudrios de drogas tem acesso ou
recebe algum tipo de tratamento para dependéncia de drogas a cada ano. Em 2012, ocorreram 200
mil mortes relacionadas a drogas.

No Brasil os estudos realizados entre os adolescentes pelo Centro Brasileiro de InformagGes

Sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID) em 2010, demonstra que no ensino fundamental e médio cerca
de 41,1 % dos estudantes fazem consumo de alcool, 9,8% de Tabaco e 3,7% de Maconha, sendo que
2
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estes niveis se tornam mais alarmantes na universidade, onde 72% fazem uso de élcobl, 30%
consomem drogas llicitas e 3,1% drogas sintéticas com o ecstasy.

Quando falamos sobre o crack sé o Brasil representa 20% do consumo mundial e é o maior
mercado da droga no mundo. No Pais, aproximadamente dois milhdes de pessoas j& usaram a droga,
segundo a pesquisa mais recente do Lenad (Levantamento Nacional de Alcool e Drogas), realizado
em 2012 pela Unifesp. '

Ivan Mario Braun especialista do IPq (Instituto de Psiquiatria) do HCFMUSP (Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da USP), autor do livro Droéas, perguntas e respostas, afirma que
o crack tem efeitos extremamente nocivos ao organismo.Uma das piores conseqiiéncias é
conhecida como “pulmdo de crack” - — E quando a pessoa tem o comprometimento do tecido
pulmonar. E muito agressivo. Acaba corroendo as vias respiratérias e pode até levar a morte, mas,
antes de prejudicar a respiracdo, os efeitos sdo febres, falta de oxigénio no sangue, insuficiéncia
respiratéria e catarro na garganta.

Porém, os impactos do crack no organismo podem ser devastadores devido a velocidade e
poténcia com que seus componentes chegam ao pulmao e ao cérebro, segundo alerta o psiquiatria e
psicélogo responsdvel por pesquisas de ensaio clinico para o tratamento de dependéncia por crack
da Unifesp André de Queiroz Constantino Miguel.

Sendo assim esta doenga traz uma série de prejuizos individuais e sociais. No ambito
individual, observa-se que, muitas vezes, o dependente sofre situagdes graves de perdas em varias
areas da vida, como a perda de emprego, desgaste fisico e emocional, desestruturagao familiar,
problemas de saude, utilizagdo de todos os recursos que possuia para obten¢do da substancia,
envolvimento com a criminalidade, aumento do risco de contaminagdo de DSTs etc. No ambito
social, para estimar os custos relativos ao uso de drogas (licitas ou ilicitas) as pesquisas tém pautado
os gastos com tratamento médico, decréscimo da produtividade de trabalhadores e perdas sociais
decorrentes de mortes prematuras. Neste sentido, fica evidente a importancia do direcionamento de
investimentos a programas voltados para prevengdo e recuperagdo em dependéncia quimica.

3. Caracteriza¢do socioecondmica da regido e do servigo a ser qualificado:

Conforme dados fornecidos pela Fundagdo SEADE'(2017) a populagdo de Ibitinga é de 57.022
habitantes, cujos dados acreditamos estar mais préximo da realidade e que nos dltimos anos a
populacio de Ibitinga vem aumentando gradativamente. E que ja pode ser considerada uma cidade
totalmente urbana, com a concentragdo de 98% da populagao.

De acordo com pesquisa realizada para a elaboragdo do Plano Decenal da Assisténcia Social
do municipio, percebeu-se que existem demandas comuns no municipio que indicam situagado de
vulnerabilidade e que necessitam de estratégias de enfrentamento sendo uma delas a prevaléncia de
fatores de risco que levem ao uso indevido ou abusivo de substdncias psicoativas.

4. Abrangéncia Geografica:

A Casa de Apoio tem sua localizagdo no Setor 3 (regido sul), de acordo com o Plano Decenal
de Assisténcia Social do municipio, sendo considerado uma regido de com aumento dos indices de
vulnerabilidade. Mas é liberado o atendimento para outros setores pela necessidade encontrada,
como nos setores 1 e 4 (regido norte leste, como também por todo o municipio.
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5.1. Objetivo Geral:

Promover o acolhimento institucional em regime de residéncia para 10 adultos do sexo
masculino como forma de tratamento da dependéncia de substéncias psicoativas

5.2. Objetivo (s) Especifico (s):

e Promover ambiente e estratégias de contexto de abstinéncia de drogas e prevencéo e
recaidas;

e Realizar a transi¢do da comunidade terapéutica para a sociedade através das visitas
programadas;

e Efetuar a recuperagdo familiar, através de orientaco, na participacdo de reunides semanais
(Casa de Apoio BETH SHALOM);

e Desenvolver a identidade pessoal, resultando a autoeficicia do ser humano.
6. Beneficiarios - publico-alvo a ser abrangido
6.1. Beneficidrios diretos
10 adultos do sexo masculino dependentes quimicos.
6.2. Beneficidrios indiretos

Familias, ciclo de convivéncia e populagdo do entorno da residéncia dos acolhidos, ja que sua
melhora podera evitar as situagées de dependéncia, trafico ou mesmo pequenos furtos. A melhora
destes também pode simbolizar e propagar o sentimento de superagdao, motivando outros
dependentes a seguirem pelo mesmo caminho. g

- 7. Metodologia

E uma organizagdo da sociedade civil apoiada e supervisionada por um grupo de pessoas que
trabalham com programas de orientagdo, prevenc¢do e tratamento, ndo sé de drogas ilicitas como
também licitas, que atuam da seguinte forma:

Casa de Recuperagdo: esta localizada na estrada de Ibitinga a Itaju. E os internos recebem
atendimento integral através de um “Programa de Orientagdo Curricular”, possibilitando o
desenvolvimento da pessoa nas areas cognitiva, espiritual, psicolégica, fisica e sécio emocional.

Para apoiar os seus pacientes durante o seu processo de amadurecimento, a BETH SHALOM
oferece qualidade nas suas instalagdes, contando com quartos, banheiros, refeitérios, cozinha, sala
de reunides, escritério, enfermaria, biblioteca e profissionais e voluntarios para o acompanhamento
terapéutico e grupo de apoio para as familias e residentes que passaram pelo tratamento.

'O tratamento deve ser aceito voluntariamente, o residente podera desligar-se da
comunidade terapéutica quando assim o desejar.
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'O ambiente da BETH SHALOM CASA DE PAZ, busca se aproximar, o maximo da realidade
externa, para facilitar a reinser¢do social. Através de um meio altamente estruturado, com limites
precisos, fungdes e papeis bem definidos. - -
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A comunidade terapéutica é educativa, o que é regra para o residente é regra para a equipe.
Pois a BETH SHALOM CASA DE PAZ se caracteriza por um modelo de tratamento residencial. A
organizacdo dentro da Comunidade assemelha-se a organizagdo familiar (com regras e atribuicdes de
responsabilidades aos residentes) conforme segue abaixo:

e Terapia em grupo (reuniGes de sentimentos e dinamica);

e Terapia individual;

e Prevengdo de recaidas: reunides onde sdo trabalhados comportamentos que
poderdo diminuir a possibilidade de recaidas;

e Espiritualidade: visando a recuperagdo de valores éticos e morais, com base num
relacionamento com o Criador, independentemente de sua religido;

e Reunides motivacionais: de segunda a sexta. Auxiliam a mudanca de alguns
comportamentos inadequados ao bom andamento do tratamento;

e Reunides de Sentimento: de partilhas e temdticas;

e Atividades fisicas: futebol, jogos, academia etc.;

e Doze passos: Baseado de AA/NA, e exercicios de perguntas e respostas;

e Palestras: Assuntos voltados a dependéncia quimica;

e Autocuidado e sociabilidade: manuseio com horticultura, limpeza e manutengao da
chacara.

Casa de Passagem: consiste em uma continuagdo do tratamento para aqueles que ja
terminaram o tratamento na comunidade terapéutica e que ainda ndo tem para onde ir ou um
emprego para se sustentar plenamente. Na Casa de Passagem, os assistidos moram em uma casa
dentro da cidade, onde além de buscar por oportunidades de emprego e serem reinseridos na
sociedade, eles vdo continuar tendo acompanhamento terapéutico, frequentando as reuniGes de

apoio.

Casa de Apoio: a Casa de Apoio acontece desde o principio da Associacdo. As reunies
acontecem com o objetivo de dar suporte psicolégico, emocional e espiritual para os dependentes
quimicos (sem intengdo de se internar), codependentes (pessoas proximas de dependentes quimicos
que correm o risco de focarem tanto nos problemas deste, esquecendo a si mesmos), auxiliando a
estes como lidar com a situagdo na qual se veem inseridos. Também é um meio de dar assisténcia
para os dependentes quimicos ja recuperados, auxiliando na nova fase do tratamento que, agora, é
voltar para o cotidiano social.

8. Resultados esperados
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Pretende-se com o processo terapéutico levar o interno ao crescimento pessoal, a mudanca
do estilo de vida e a reinsergdo social. Existe também o incentivo para que haja um entendimento

das regras da comunidade que serve para a vida do residente.

9. Processo de Monitoramento e Avaliagdo

070156

Processo de Monitoramento e Avalia¢do (indicadores qualitativos e quantitativos)

Resultado(s)

Indicadores
Qualitativos

Indicadores
Quantitativos

Meios de Verificagdo

Redug¢do do nimero de
adultos do sexo
masculino no uso e
abuso de substancias
psicoativas e em
isolamento social

Participagdo efetiva nos
projetos tanto de
tratamento quanto de
prevencdo

Minimo 50% ndo
reincidéncia no uso e
abuso de substancias

psicoativas

Relatérios de
acompanhamento dos
acolhidos. E feedback

com as familias

Aumento do numero de
adultos recuperados e

Participagdo nas oficinas

Em torno de 50% dos
participantes nos

Relatdrio e pesquisa
posterior de

preparados para o projetos acompanhamento
mercado de trabalho
Maior sensibilizagdo e Participagdo em projetos De 50% a 80% das Feedback e pesquisa

conscientiza¢do do
publico adulto sobre os
maleficios do uso de
drogas (agdes de
prevencgdo)

de prevengdo como
contrapartida social da
entidade

vagas disponibilizadas
em palestras
preenchidas

10. Recursos Humanos

Formacdo Profissional
(cargo)

Fungdo no projeto

N° de horas/ semana

Vinculo
(CLT, prestador
servigos, voluntario)

Terapeuta

-, B

Graduagdo em 20h Prestador de servigos
Psicoanalise

Graduagdo em Fisioterapeuta 10h Voluntério
Fisioterapia

Técnico em Técnico em 20h RPA
Enfermagem Enfermagem

Graduagdo em Psicélogo 20h RPA
Psicologia

Sem graduagao Monitor 20h Voluntdrio
Graduagdao em Ministro Religioso 20h Voluntario
Teologia

%raduando em Servico Escriturario 20h CLT
Social

Graduagao em Técnico Assistente 20h CLT

em Contabilidade

Administrativo




Sede: R. Sabino do Prado Biondo, 252 - Vila Izolina - Ibitinga/SP - CEP: 14.943-450
CNPJ N. 12.034.813/0001-81 — INSC. MUN. N. 87.20-4-99

HE . Com. Terap.: Rod SP 304 Ibitinga/Itaju s/n — Pontal — Itaju/SP — CEP: 17.260-000

Casa 4o F2z CNPJ: 12.034.813/0002-62
11. Cronograma de Execu¢do do projeto
Plano de Trabalho Anual
Atividades/Més 3(4|5|6|7|8|9|10]|11] 12
Palestras sobre Prevengao Xix| x| x| xix x| x X
Casa de apoio — compartilhas ARSI R AR AR REFERE. X
Treinos Futebol com Jovens e adolescentes X[x| x| x| x| x| x| x| x| x
Ressocializagdo por meio de eventos e passeios X | X X X
Ressocializagdo do recuperando — visita das familias X| x| x| x| x| x X
Entrega de Certificado de Conclusdo de Tratamento X | x| x| x| x X

'# Ibitinga, 10 de novembro de 2020. ] O O 1 5 7
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ASSOCIAGAO CRISTA DE PREVENGAO, RECUPERAGAO E REINTEGRAGAO SOCIAL

BETH SHALOM CASA DE PAZ
T . . - " Planliha Orgamentéria - B
1-N° J2 - Item 3 - Detalhamento 3 - Quant.] 4 - Unidade | 5 - Durac#io O-V.a_lorl.ln 7 - Total
= "1 - Materlals - Despesas com Materials de Consumo e Expediente
Combustivel utilizado em veiculo préprio da entidade paral .
atendimento na Casa de Rew_po " 1 Unidade 1 R$ 700,00 | R$ 7.700,00
IMateriais de Consumo 1 Unidade 11 R$ 801,82 ] R$ 8.820,02
lAluaucl da chacara onde se localiza a Casa de Recuperacéio 1 Unidade 11 b 2.000,00 | R$ 22.000,00
R$ 38.520,02
2 - Administragiio - Despesas Administrativas ¢ Prestagiio e Contas
2.1 [Contabllidade [Contrataciio de empresa especializada em contabilidade 1 1 | Unidade | 11 JR$ 500,00 | R$ 5.500,00
Subtotal R$ 5.500,00
2. Manwionglo . Dosprans do Menlopsho At
3.1 Ez |Referente a despesas com o uso de energia elétrica Servico | 11 IR$ 1.300,00 | R$ 14.300,00
R R R T ~ | TOTAL PROJETO RS 858.320,02

Ibitinga, 10 de novembro de 2020

Luis Torres Culcapusa
1.550.528-30 / RNE: V406628-1
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ASSOCIACAO CRISTA DE PREVENGAO, RECUF «RAGAO E REINTEGRAQAO SOCIAL BETH SH. ..OM - CASA DE PAZ

&

L N - o Cronograma de Desembolso N

1 - N°j2 - item Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 | Més 11 Total

1 - Materials - Despesas com Materials de Consumo e Expediente

1.1 ICombustlvol R$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 700,00 | RS 700,00 jR$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 700,00 | RS 7.700,00
1.1. [Materiais R$ 80182)R$ 80182JRS 80182 |R$ 801,82|R$ 80182JR$ 801,82|R$ 80182]R$ 80182 RS 80182JR$ 801,82)RS 801.82) RS 8.820,02

1.2 JAluguel R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R§ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00 | RS 2.000,00 | R$  22.000,00
gbmll RS 38.520,02
' 2 - Administragio - Despesas Administrativas @ Prestagio e Contas

22 IConhbtlldade R$ 50000 fR$ 500,00 RS 500,00 | R$ 500,00 | R$ 500,00 fR$ 500,00 | R$ 500,00 | R$ 500,00 | R$ 50000 J R$ 500,00 | RS 500,00 } RS §.500,00
‘Subtotal o R$  5.500,00
" 3 - Manutencéio - Despesas de Manutencdo Administrativa

31 ]Luz R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 § R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 § R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$  14.300,00
Subtotal | RS 14.300,00
I_ ____TOTAL PROJETO R$ 58.320,02

Ibitinga, 10 de novembro de 2020

gaita b alom - Casa de Paz
§/Torres Cuicapusa
CPF: 23).550.5¢8-30 / RNE: V406628-1
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